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1 N
professionelle
zahnreinigung

Der kiirzeste Abstand zwischen
Menschen ist ein Lacheln

Liebe Leserin, lieber Leser,

gesunde und schoéne Zahne sowie gesun
Zahnfleisch ein Leben lang — mit der richtigen
Prophylaxe kann jeder das Ziel erreichen! Je friher
man mit der Prophylaxe beginnt, umso eher kon-
nen Eingriffe durch den Zahnarzt vermieden wer-
den.

Gerade in der Zahnmedizin ist es mdglich,
Erkrankungen zu yermeiden oder friihzeitig zu
erkennen, bevor sie zu gravierenden Problemen
fuhren.

Der schwedische Zahnarzt Axelsson machte schon -»

vor Jahren eine erstaunliche Entdeckung: - i
Diejenigen Patienten, die regelmafig ihren
Zahnarzt zur Kontrolle aufsuchten, hatten keine
besseren Zahne als die, die nur kamen, wenn sie
Schmerzen hatten. Ganz anders,
Zahnarzt ein funktionierendes Prophylaxe
hat. Wirklich gesunde und schéne Zahne hatten
nur solche Patienten, die regelmalig die professio-
nelle Mundhygiene in Anspruch nahmen. Das
Ergebnis dieser und vieler anderer Studien: Nur die
regelmaBige Prophylaxe bei einer Mundhygieni-
kerin kann die Zahne gesund und schoén erhalten!

So hat sich die Erkenntnis durchgesetzt, dass die
regelmaRige Zahnreinigung in der Praxis durch
speziell geschulte Assistentinnen eine unverzicht-
bare Ergdnzung zur Mundhygiene zu Hause ist, auf
dem Weg zu lebenslang gesunden Zahnen.




Zu einer umfassenden Prophylaxe gehéren neben
der klassischen professionellen Zahnreinigung alle
zurzeit vorhandenen mikrobiologischen Unter-
suchungsmethoden und neueste Techniken der
Kariesdiagnostik.

_Was ist die professionelle
Zahnreinigung?

Gegen hartnackige bakterielle Zahnbelage kom{_‘nn soll

auch die gewissenhafteste Zahnpflege nicht an.
Deshalb gibt es die professionelle Zahnreinigung,
abgekirzt PTC (professional teeth cleaning). Mit
dieser Behandlung werden samtliche harten und
weichen Belage sowie bakterielle Ablagerungen
beseitigt, Karies und Zahnbetterkrankungen diag-
nostiziert und schon im Keim erstickt. Das ist die
effektivste Vorbeugung!

Die PTC geht viel weiter als die klassische
Zahnsteinentfernung.

_Wie lauft die professionelle
Zahnreinigung ab?

Am Anfang der PTC wird die Mundhdhle grindlich
untersucht. Danach werden die Belage auf den
Zahnoberflachen, in den Zahnzwischenraumen und
in den Zahnfleischtaschen mit speziellen Instru-
menten sichtbar gemacht und entfernt.

Gerade diesen Bereich erreicht Lt man beim
Zahneputzen zu /Hause nur schwer. ~Auch
Verfarbungen durch Kaffee, Tee oder Zigaretten-
kondensat werden mit dieser Behandlung beseitigt.

Sind die harten Belage entfernt, kommen die wei-
chen Ablagerungen an die Reihe. Dazu werden
verschiedene Handinstrumente, kleine Bulrstchen
und Zahnseide benutzt. Weil Bakterien sich zuerst
an rauen Stellen und in Nischen festsetzen, folgt
als Nachstes die Politur, um die Zahne zu glatten.
Anschlielend werden die gereinigten Zahnflachen
mit einem Fluorid-Lack Gberzogen. Das schitzt die
Zahnoberflachen vor den Séaureattacken der
Mundbakterien. Zwar ist in fast jeder Zahnpasta
Fluorid enthalten, in der Praxis aber dirfen héher
konzentrierte und damit besser wirksame Fluorid-
produkte eingesetzt werden.

AbschlieRend wird der Patient zur richtigen
Zahnpflege daheim beraten und Verbesserungs-
maoglichkeiten erlautert.

_Wie oft sollte professionelle
Zahnreinigung durchgeftihrt werden?

Liegen keine besonderen Umstande vor, genigen
zwei zirka einstindige Sitzungen pro Jahr. Wenn
r schon mal eine Parodontitis hatten oder
n, sollten Sie je nach Schwere alle drei
professionellen Zahnreinigung kom-
. Auch Patienten mit Zahnersatz oder Veneers
diese Behandlung alle drei Monate durch-

u erhalten. «

Haben Sie weitere Fragen oder moéchten gerne einen
Termin vereinbaren? Bitte wenden Sie sich an:

Praxisstempel:

Weitere Informationen finden Sie im aktuellen ,my“ Patientenmagazin oder auf der Homepage der DGKZ Deutsche Gesellschaft fir Kosmetische Zahnmedizin www.DGKZ.com




